
Календарный план спортивно-массовых мероприятий на 2023-2024 учебный год 

№ 

 

Мероприятия Срок класс  Ответственные 

 Проведение мероприятий по 

соблюдению санитарно-

гигиенических норм и правил, 

изучению ПДД И ТБ 

в течение 

года 

1 - 11  заместитель директора, 

классные 

руководители, 

волонтеры школы, 

учитель физической 

культуры 

 Проведение методических 

семинаров, совещаний, 

педагогических лекториев по теме 

формирования ЗОЖ и укрепления 

здоровья 

в течение 

года 

 руководитель ШМО 

классных 

руководителей 

 Организация динамических пауз, 

физкультминуток на уроках, во время 

внеурочных занятий, динамических 

перемен 

в течение 

года 

1 - 11 педагогические 

работники, классные 

руководители 

 Организации утренней зарядки в течение 

года 

1 -11 дежурный класс, 

классный руководитель 

 Проведение тематических классных 

часов и бесед (о режиме дня, 

правильном питании, ЗОЖ, значении 

спорта в жизни человека и др.) 

в течение 

года 

1 11  классные руководители 

 Организация наглядной агитации, 

размещение агитационной 

информации на сайте школы и в 

социальных сетях 

в течение 

года 

1 -11 заместитель директора, 

классные 

руководители, 

волонтеры школы, 

учитель физической 

культуры, учитель 

информатики 

 Профилактические беседы-встречи с 

представителями медицинских 

учреждений 

в течение 

года 

1 - 11 заместитель директора, 

классные руководители 

 Рейды: «Утренняя зарядка», «Чистый 

класс», «Внешний вид» 

1 раз в 

четверть 

1 - 11 заместитель директора, 

актив школы 

 Месячник по ПДДТТ  

 Конкурс рисунков «Дорога 

глазами детей 

 «Азбука безопасности» - 

встреча с инспектором 

ГИБДД  

  Тематические классные часы 

  Акции «Внимание – дети!» 

«Вместе за  безопасность 

дорожного движения»  

сентябрь 1 - 11 заместитель директора, 

классные 

руководители, 

преподаватель ОБЖ, 

волонтеры школы 

 Неделя безопасности   

 Учебно-тренировочная 

эвакуация 

   Минутки безопасности 

(беседы по  соблюдению 

сентябрь 1 - 11 классные 

руководители, 

преподаватель ОБЖ 



ПДД)  

  Конкурс рисунков «Дорога 

глазами  детей»  «Азбука 

безопасности»  

  встреча с инспектором 

ГИБДД 

 Оформление «Уголка здоровья» сентябрь  1 - 11 учителя биологии 

Дарануца Н.М. 

Доморникова О.Н. 

 Акция «Сиреневые аллеи» 

 Благоустройство 

  Озеленение 

сентябрь 1 -11  классные 

руководители, учителя 

технологии 

 Всероссийская профилактическая 

акция «За здоровье и безопасность 

наших детей»   

 Тематические родительские 

собрания по вопросам 

профилактики аддиктивного и 

девиантного поведения   

 «Круглые столы», брифинги 

по проблемам профилактики 

аддиктивного и девиантного 

поведения в подростковой и 

молодёжной среде;  

  Тематические классные часы; 

  Анкетирование «Выявление 

подростков,  склонных к 

употреблению алкоголя, 

табака, ПАВ, или 

вовлеченных в употребление;  

 Беседы о вредных привычках 

«Они рядом», «Скажи -нет!», 

«ТВОИ выбор» 

сентябрь, 

ноябрь 

1-11 заместитель директора, 

классные 

руководители, учитель 

физической культуры, 

преподаватель ОБЖ, 

социальный педагог, 

педагог-психолог 

 Экскурсии в ГУ МЧС по Задонскому 

району 

в течение 

года 

5-9 преподаватель ОБЖ, 

классные руководители 

 Всероссийская акция «Спорт, как 

альтернатива вредным привычкам»    

 Конкурс рисунков «Мы 

выбираем здоровье!» 

 

октябрь 1 -11 классные 

руководители, 

преподаватель ОБЖ, 

учитель 

изобразительного 

искусства 

 1 декабря -  Всемирный  день борьбы 

со СПИДом   

 Акция «Все в твоих руках» 

оформление 

информационного стенда 

декабрь 5-11 заместитель директора 

 Квест-игра «Зарница» январь 1-5 преподаватель ОБЖ, 

учитель физической 

культуры,  

 Лыжные гонки Спортивные 

соревнования 

февраль  6-11 учитель физической 

культуры 



 23 февраля - День защитника 

Отечества Спортивные соревнования 

февраль 1-11 преподаватели 

школьного 

спортивного клуба 

 Соревнования по баскетболу февраль 8-11 преподаватели 

школьного 

спортивного клуба 

 «Безопасное колесо» февраль 1-11 преподаватель ОБЖ 

 Соревнования по волейболу март 8-11 преподаватели 

школьного 

спортивного клуба 

 Соревнования по легкой атлетике апрель  5-11 преподаватели 

школьного 

спортивного клуба 

 Акция «Мы за здоровый образ 

жизни» 

 Викторина 

 Веселые старты 

  Раздача листовок 

апрель  1 -11 заместитель директора, 

классные 

руководители, 

преподаватели 

школьного 

спортивного клуба, 

волонтёры школы 

 День защиты детей «Школа 

выживания»  

Спортивные соревнования 

апрель 1 - 11 преподаватели 

школьного 

спортивного клуба, 

преподаватель ОБЖ 

 Неделя здоровья   

 Учебно-тренировочная 

эвакуация. 

  Минутки безопасности 

(беседы по  соблюдению 

ПДД)   

 Фотоконкурс «Дорога 

глазами детей 

апрель  1 - 11 заместитель директора, 

классные 

руководители, 

преподаватель ОБЖ 

 Акция «Хмелинец – ты сердца моего 

частица»   

 Благоустройство 

 Озеленение 

май 8-11 учителя биологии и 

технологии, классные 

руководители 

 Первенство школы по мини-

футболу 

Апрель-

Май 

5-11 преподаватели 

школьного 

спортивного клуба 

 День здоровья и туризма   

 Спортивные соревнования 

   Легкоатлетический кросс 

Май 1-11 преподаватели 

школьного 

спортивного клуба, 

учащиеся 10 -11 

классов 

 


